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l.ITosicHuTenpHAs 3anucKa
1.1.HammpaBieHHOCTH

Pabouyas mporpaMmma 1o 0310pOBUTEIBHON a3pOOUKE ¢ IJIEMEHTaMH JIETCKOM Horu
«Jlerckas 3ymb6a» paccunTaHa Ha feTel 4-7 JeT, co CpoKaMu peaiu3allii OJIUH TO/I.

JlaHHasi mporpamMma HalpaBjiIeHa Ha JOCTH)KCHHE OOIIEro 03J10pPOBHUTEIHHOTO
abdekra, dhopmupoBaHHEe Yy OO0YydYaIOMMUXCS OCHOB 3J0pPOBOrO o0Opasa >KHU3HH,
CTpEeMJICHHSI K aKTUBHBIM 3aHATHAM (PU3UUECKON KyJIbTYypOU U CIIOPTOM, TyIIEBHOM
1 (PU3UYECKON rapMOHHMH.

[Iporpamma gaeT BO3MOXHOCTH pabOTaTh C BOCHUTAHHUKAMH, HMEIOIIMMHU
pa3HbIil ypOBEHb (PU3NYECKOMN TOJITOTOBKHU.

Omna pa3paboTtana ¢ yuetom TpedoBanuii mucbMa ot 11 gexadbps 2006 r. N 06-1844
MunucrepctBa obpazoBanus U Hayku Poccuiickoit @enepanun «O mpuMeEpHBIX
TpeOOBaHUSAX K MpOrpaMMaM JIOMOJHHUTEIBLHOrO OOpa3oBaHMs JETed» U B

coorBercTBUU ¢ Caullug 2.4.2. 2821— 10 c14.12 u Caullun 2.4.4.1251-03.
1.2.YpoBeHb OCBOCHHS IIPOTrPaMMBbl: 03HAKOMUTEIIbHBIN.

1.2.YpoBeHb OCBOEHHUSI IPOTPAMMBI: 03HAKOMUTEIIbHBIM.
1.3.HoBu3Ha, akTyallbHOCTb, MeIaroru4eckast 1eaecoo0pa3HoOCTh:

3ansatuss 3yMOON OTJIMYHO MOJXOIST JJIS JIeTeH, BeAb OHU COYETAIOT B cede
poCThie (DUTHEC- yIpaKHEHHUS B HUIPOBOM (opMe, JOCTYyIHBIE TaHIICBAJIbHBIC
AJIEMEHTHl CaMbIX pa3HbIX HaMNpaBiICHUW a’poOUMKU TOJ] 3aKUTaTeNIbHbIC
UTAJbIHCKUE, TATUHOAMEPUKAHCKUE U aDPUKAHCKUE PUTMBI.

3ansatus 3yMO0M M JAeTckoi Horoil obecneunBaroT 3()PEKTUBHYIO TPEHUPOBKY
BCEr0 TeNla, Pa3BUBAIOT IJIACTUKY, KOOPAMHALMIO U YYBCTBO PUTMA, MOMOIArOT
(GOpMHpPOBAaHHIO XOpPOLIEH OCAHKH, OJIATOTBOPHO BIMSIOT Ha AbIXATEIbHYIO
CUCTEMY, 3apspKaroT sHeprue. Kpome Toro, 1€t Beceslo M HEHaBSI3UMBO y4daTCs
JUCUUIUIMHE U OPTaHU30BAaHHOCTH, IPUYYAIOTCS padOTe B KOMaH/E.

3yMm0a u jAeTckas Hora JOCTYMHBI I JETeH C JIOObIM ypOBHEM (u3ndeckoi
MOJATOTOBKH, HE MPEIBSBIISET )KECTKUX TPEOOBAHUM K BBIMOTHEHUIO IBHXKEHUIM, UTO
CIIOCOOCTBYET MOJIHOMY PACKPEIOIICHUIO U TOJIYYEHHIO YOBOJIbCTBHS OT 3aHATHH.
TpeHUpOBKH 1O ITOU CUCTEME SBIISIOTCSA OTIUYHOU IICUXOJIOTMUECKOU pa3psaIKOi.

VYcnex 3ymMObl U IETCKOM WOTM BO MHOTOM OOECII€YEeH TeM, YTO OHH JOCTYIHbI
Ka)KZOMY, OTJINYHO BIKCHIBAIOTCS B KOHIICTILIMIO 3JJ0POBOr0 00pa3a KU3HH U JapsT
MaccCy MOJIOXKUTEIbHBIX IMOIIHIA.



Nmenno Onaromaps »5STOMYy TaHIEBaJlbHAs (PUTHEC-adpOOMKAa HMHTEHCHUBHO
pa3BuBaeTcsi U mpuodperaeT BCE OONBIIYIO TOMYISPHOCTh y JIOACH pa3HBIX
BO3PACTHBIX KaTETOPHIA U pa3HOTO YPOBHS (PU3HUECKON MOATOTOBICHHOCTH.

1.4. OtnnyurelbHbIle 0COOEHHOCTH:

«Jlerckas 3ym0a» MpOBOUTCS C ACTHMU CPEIHEH U cTapIiel ,TIOArOTOBUTEIIHLHOM
BO3PACTHBIX TPYII JIETCKOTO €ajia, TO €CTh OT 4- 7 JIeT.

3aHsaTUs a3poOUKOM U HOTON CTPOSITCS TAKUM 00pa3oM, YTOOBI 3aHUMAIOIIHECS
NOJIy4aJId aJ€KBaTHYI0 Harpy3Ky, OTBEYAIOLIYI0 BO3pacTy peOEHKa, YPOBHIO
MOATOTOBJICHHOCTH.

VY nerer B 3TOM BO3pACTE PAa3BUBAIOTCS M YKPEIUISAIOTCS JIOBKOCTb, KOOPAWHALIMS
JBUKEHUM, CIOCOOHOCTH ylIep>KUBaTh paBHOBecHe. OCHOBHBIE JOCTHXKEHUS 3TOTO
BO3pacTa CBsI3aHbl C pPa3BUTHEM OOPa3HOrO MBIIUIEHUS W BOOOpakeHUs,
HKCLIEHTPUYHOCTHIO MTO3HABATENILHOM MMO3UIIMH, Pa3BUTUEM JIBUTATEIBHON MaMSTH,
N03HABaTEJIbHON MOTUBALIMU, COBEPIIECHCTBOBAHUS BOCIPUATHUS, (OPMUPOBAHUEM
HNOTPEOHOCTH B YBAKEHUU CO CTOPOHBI B3pOCIOro. Beé 310 mo3BossgeT NpoBOIUTh
3aHATUS SPKO, BECEJO U C OTPOMHOM MOJb30H ISl PU3NYECKOTO U IMICUXUYECKOTO
310pOBBSL.

Kaxxnoe 3aHsTHE HAaUMHAETCS C PACTSKKUA U Pa3MUHKH, KOTOpPhIE OA3UPYyIOTCS Ha
CaMbIX MPOCTBIX acaHax JETCKOW Horu B UTPOBOM (opMe U JUIIbL 3aTEM CIETyeT
pasorpesaronias (pa3Ho0Opa3HbIE IIarv) U UHTEHCUBHAS YacTh 3yMOa-TPEHUPOBKH.

3aHATUS IPOBOASATCS TOJA MY3bIKY, KOTOpas UCIOIb3yeTcs Kak (DOH sl CHITHUS
MOHOTOHHOCTM OT OJHOTHIIHBIX MHOTOKPAaTHO MOBTOPSEMBIX JBUKCHHUM.
My3bIKQJIBHOE COMPOBOXKIACHUE YBEIUYMBACT AMOLMOHAIBHOCTh 3aHSTHUS, 3a7a€T
PUTM U TEMII BBITOJIHAEMBbIX YIIPAKHEHHUM.

1.5. enpb 1 3aqa4u IpOrpaMMBl:
Llens:

dopMupoBaHue y 00y4aroUXCcsi OCHOB 3JI0POBOTO 00pa3a >KM3HU, CTPEMJIICHHUS K
AKTUBHBIM 3aHATUAM (U3UYECKON KyJIbTYpOou, (M3HUECKOW KpacoTe, TYIIEBHOU
TapMOHHH.

3agaun:

-00y4JaTh JIBUTATEIbHBIM JICUCTBUSAM, HAIEJICHHBIM Ha YKpEIUJICHUE 3]I0POBbS,
pa3BUTHE OCHOBHBIX (DU3NYECKUX KA4eCTB M TMOBBIIICHUE (YHKIIMOHATBHBIX
BO3MOXXHOCTEH opraHusma, mpuéMam pelakcallii U CaMOIMarHOCTUKHY;

-pa3BUBaTh OCHOBHBIE (PU3MUECKHE KaueCTBA, KOOPIUHAIIMOHHBIC OPUEHTAIMOHHO -
MIPOCTPAHCTBEHHBIC, BPEMEHHBIC, PUTMHUYECKHE CIIOCOOHOCTH, THOKOCTH U
TUIACTHUKHU TENA.



-o0ecrieunTh (OPMHUPOBAHHWE TIPABWIBHOW OCAaHKH, YKPEIUICHHUIO MBIIMICYHOTO
KOpCeTa CpeJICTBAMU 03JJOPOBUTEIBHON a3pOOUKH U IE€TCKOM HOTH;

-BOCIIUTHIBATD JIMYHOCTD 06yqa}omer0051 C YCTaHOBKOﬁ Ha SHOPOBLIﬁ 06p33 KHU3HH,
CITOCOOHOM K COTPYOAHUYICCTBY U pa60Te B KOMaHJC, OCMBICIICHHOT'O OTHOIICHU K
C06CTBCHHOMy 3A0POBLbIO;

-Hay4UTb MPEOJI0JIEBATh HEYBEPEHHOCTh B ce0e, MOBBICUTH CAMOOIICHKY M 00pecTH
¢uznyecKkoe U QyIIEBHOE PaBHOBECHE;

-3HaKOMCTBO C BO3MOXKHOCTSIMHU T€JIa;
-OCBOUTH JbIXaTEIbHbIC YIPAXKHEHHS U YIPAXKHEHHS Ha pacciaadiieHue;

-4CpC3 UI'PBI-TPCHUHI'H Ha HpI/IO6peTCHH€ HaBBIKOB O6HIGHI/ISI, Ha6J'II-OI[aTeJ]I>HOCTI/I,
BHHUMaHUA, CaMOCTOATCIBHOCTH, (1)aHTaBI/II/I, AKTHUBHOCTH.

[Ipu pabote ¢ neTbMu MpeAnoiaraeTcs CoOM01aTh CICAYIONIUE MPUHITUIIBL:
1.ITpuHIKI mocnenoBaTeIbHOCTH U CUCTEMAaTUYHOCTH.

ITocnenoBarenbHOCTh MpU OOYYEHUU JIETEH NBUKEHUSAM, MOJI00p U COUYETaHUE
HOBOTO Marepualia ¢ MOBTOPEHUEM U 3aKPEIUVIEHHEM YCBOCHHOIO, PACIpEACICHUE
(bu3nYeCKON HArPy3KH Ha JETCKUN OpPraHU3M Ha MPOTSHKEHUH Bcero 3aHsaTusd. [1pu
noA0Ope TE€X WJIM UHBIX YIPAKHEHUH CJIeAyeT HE TOJIBKO YUUTHIBATh JOCTUTHYTHIN
J€TbMUA YPOBEHb JBUTAaTEIbHBIX YMEHHUW, HO U IPEIyCMAaTPUBATH IOBBIIICHUE
TpeOOBaHUM K KAYECTBEHHBIM MOKA3aTENsIM ABMKEHUM. DTO HEOOXOIUMO ISl TOTO,
9TOOBI MOCTOSTHHO COBEPIICHCTBOBATh JBHKEHUS, HE 3aJIePKUBATh X0/1a Pa3BUTHS
JIBHUTATEeNIbHBIX (PyHKIMA. Kaxkoe HOBOE ABMIKEHHME CIIEAYyeT MpeiaraTh MoCIe
JIOCTATOYHO IMPOYHOTO YCBOCHHUS CXOIHOTO C HUM, HO 00JIee IMPOCTOTO.

2.Ilpunnun y4éta BO3pACTHBIX M UHJIUBUIYAIBHBIX OCOOEHHOCTEH JIeTeH.

[Ipn opraHu3anu ABUTATEIbHONW AKTHBHOCTH JACTEH CIIENyeT Y4YHUTHIBaTh HX

BO3pacTHbIE OcCOOeHHOCTU. Pa3BuTue JBUTATENILHOM  aKTHUBHOCTU  JeTel
obOs3aTenlbHO  TpeOyeT  HMHAMBUIAyalbHOTO  moaxonma. llemaror — momkeH
OpPUECHTHPOBAThCSA HAa COCTOSHHE 3JI0POBBbS Kaxkaoro pebéHka. B mpomecce
BBINIOJIHEHUS YIPAXXKHEHUH HE0OXO0AMMO HAOMI0IaTh 3a CaMOYYBCTBHEM JETEH,
BapbUPOBATh COJEPKAHUE 3aHSITHH B COOTBETCTBHUM C WHAWBUIYaTbHBIMHU
OCOOCHHOCTSIMHU Kakoro pedénka. OueHb BakHO cOOJIIOAaTh OalaHC: Tak, Oosee
CJIOHBIC YIPOKHEHHSI CIIEyeT YepPeIOBaTh C MEHEE CJIOKHBIMHU.

3.IIpuHIUn 0310POBUTENBHOI HAITPABIEHHOCTH,

00eCIeunBaOIINA ONTUMHU3AIMIO JIBUTATEILHOW aKTHBHOCTH JETEH, YKpEIICHUE
3I0POBbSI, COBEPIICHCTBOBAaHUE (DU3UOJOTUYECKUX W TICUXUYECKUX (DYHKIUN
OpraHu3ma.



Yacteio mporpammbl «Jlerckas 3ymOa» SIBIIIETCS TMMHACTHKA C 3JEMEHTaMU
XaTxa- HOrH, KOTOpask MCIOJB3YeTCs B KAa4eCTBE PAa3MUHKH B Hadayle KaKIOro
3aHATHS. B ornmume oT  apyrux  (U3HYECKMX — YIPAKHEHUH, HMMEIOIUX
JIMHAMHYECKHI XapakTep, B TUMHACTHKE XaTXa- #Hora OCHOBHOC BHHUMAaHHE
YIESIEeTCS CTAaTHYECKOMY YIepKaHWio 1mo3. X BhINOIHEHHE TpeOyeT IUIaBHBIX,
OCMBICJICHHBIX JBIDKEHUH, CIOKOWHOTO pPHUTMa W OKa3blBa€T HA OPraHU3M
YMEPEHHYIO HArpy3Ky. BOJBIIMHCTBO yrHpakHEHHH B XaTXa-Wore e€CTECTBEHHBI U
¢usnonornunel. OHHM  KOMHUPYIOT TO3bI  KUBOTHBIX, NTHIl, IPEIMETHL
HMcnonk30BaHNEe 3HAKOMBIX O0pa30B MOMOTAET JETSIM SIPKO MPEICTaBUTh TY HIIH
UHYIO 103y, OyaaT (haHTa3uio U BOOOpakeHHUE.

Hcnonp3oBaHne MOAUPUIIMPOBAHHBIX ISl JOIIKOJIBHUKOB acaH sIBJISIETCS XOpOIIen
NPO(QUIAKTUKON CKOJIN03a, MPOCTYAHbIX 3a0oneBaHuid. Ilpu uX BBINOTHEHUH Yy
JeTell ylydllaeTcd KpOBOOOpallleHHWe, HOpMallu3yeTrcsa pabdoTa BHYTPEHHHX
OpPraHOB, YKPEIUISIIOTCS cJla0ble MBIIIIBI, PAa3BUBAETCS THOKOCTh, YIIy4dILIAeTCs
OCAaHKa.

Bxnrowass #iory B (Qu3nMueckoe BOCHUTAaHUE JIONIKOJIBHUKOB, O0s3aTEIbHO
BBITIOJTHEHUE 30J10TOrO TipaBuia - "HE HABPE/IN".

3HaKOMCTBO JIETEN C HOBBIMH YITPAXKHEHUAMU MTPOUCXOAUT MOCTEIIEHHO, C YYETOM

BO3pPACTHBIX W WHIUBUIYAIBbHBIX OCOOEHHOCTEW Kaxaoro ped€énka. OcBoeHHe
KaXJIO0TO BHJA JBHUXCHHMS TMPOUCXOJUT B HECKOJBKO JTaloOB, HayWHas C
YOPOIIEHHOW (POPMBI, C TOCTENEHHBIM YCIOXHEHUEM TEXHHUKU BBITTOJTHEHUS.
MoTtuBanus 1eTeld Ha MPABWIHHOE BBIMIOJHEHHUE OIUPACTCS HA JIMYHBIN ITPUMEP
rnejarora.

3akaHYMBaeTCA 3aHATHE yNPAXHEHUEM Ha oOliee pacciabiieHne opraHu3zma. ITo
MO3BOJIACT PEIIaTh 3a/1a4i OBICTPOrO BOCCTAHOBIECHUS (DYHKIIUN OpraHU3Ma MocIie
(bu3MYecKoi Harpy3Ku, NOBBIIIEHUS paO0OTOCIOCOOHOCTH JIETEH.

HenocpenctBennas oOpa3oBarenbHas JESATENBHOCTh TIOCTPOCHA C  YYETOM
MPUHITUTIIOB  TTOCJIEIOBATEIbHOCTH W CHUCTEMHOCTH B JOCTHDKEHHE OOIIEro
0370POBUTENHHOTO 3 PekTa.

1.6. UudopmarnmonHas crpabka 00 ocooeHHocTsx peanusanuu 1710 B 2023 /2024
y4eOHOM TOy:

OOG1uii CpoK peanu3aii UCXOIHON MPOTPaMMbI -OJUH y4eOHBIN o1
Bo3spact obyuaromuxcst :4-7 net

KonuyecTBo oOydarommuxcs B Tpynmne B TeKylleM ydyeOHoM roay :15
YEJIOBEK

KonnyecTBO 3aHATUI B HEIETIO-2



KonuuectBo Henens B roay 32

OO0111e€ KOJIMYECTBO YacoB B roj 64

1.7 .®opmbl opranuzanuu 00pa3oBaTEIbHON AEATEIBHOCTUA U PEKUM 3aHATUM.
['pynmnoBoe 3aHsiTHE ABa pa3a B Heaento o 30 MunyT (1 akajeMuyeckuii yac)
Cucrema crieliMalibHBIX MOAOOPaHHBIX YIPAXXKHEHUN adpOOUKHU U AETCKOM Horu.
Opranu3zaiusi IpakTHUYECKON AeSTETbHOCTH.

TBOpYECKOE BBHICTYIJICHUE, KaK PE3YyJbTaT dTara JIesITeIbHOCTH.

1.8.. [Tnanupyemsbie pe3yJbTaThl 10 OCBOEHUIO TPOTPAMMBI:

-ChopmupoBaTh HHTEPEC K MPOLECCY ABUKECHUS MO MY3BIKY.

-Pa3Buthb YMCHHUC TOYHO KOOPIAHMHHPOBATH ABUKXCHHS C OCHOBHBIMH CPCACTBAMU
My3BIKaHBHOﬁ -BbIPA3UTCIIbHOCTHU.

-C(l)OpMI/IPOBaTI) CITOCOOHOCTH K 3aIIOMUHAHHIO U CaMOCTOATCIbHOMY HCIIOJTHCHHUIO
KOMIIO3HUIINH.

-Pa3BuTh jxenaHme uCnoib30BaTh pa3HOOOPa3HbIE BUABI ABUKEHUHN TIOJI MY3bIKY
-Pa3BuTh NOJBUKHOCTH, TMOKOCTD, 3JIACTUYHOCTH CBSI30K, MBIIIL], CYCTaBOB.
-CdopmMupoBaTh TOUHOCTb U IPABUIIBHOCTH B BBITTOJIHEHUU YITPA)KHEHUH.

-OcBouTh MOJHBIK 00BEM 0a30BBIX JBUKEHUM 3yMOBI, OCHOBHBIX acaH JIETCKOM
HoTH, IpIXaTENbHBIX YIIPAXKHEHUN U YIIPAXXHEHUH Ha pacciiabiieHue.

K konIy yueOHOT0 roga o0yJaromuecs J0JKHBI:

-3HaTh W COOJIIONATh MpaBUiia OE30MaCHOTO TOBEACHMS, MPABUIA BHITIOJHEHUS
0a30BBIX JBUKEHUHN U DIIEMEHTOB TPYTHOCTH.

--YMeTh KOHTPOJIUPOBATHh B MPOIIECCE 3aHATHI CBOE TEJO IMOJIOKEHHUE, OCAHKY U
JIbIXaHUE.

-BeImoassaTe TaHIICBAJIbHBIC KOM6I/IHaHI/II/I PUTMHUYHO, SMOITNOHAJILHO U YBECPCHHO.

-IIpuoGperenue HaBBIKU 0OIIIeHH, HAOII0IaTEIbHOCTH, BHUMAaHMU,
CaMOCTOSITeILHOCTH, (DaHTa3UH, aKTUBHOCTH, pa0OThI B KOMaH/IC.

dopMbI MPe3eHTAIIUA UTOTOB PEATU3AIMKU IPOTrPAMMBbI:
--Y4acTue B pOJIUTEIbCKUX COOpAHUSIX.

-KoHcynbTanmu s poauTeen.



-BBICTYHJICHI/IG Ha JCTCKUX IIpa3JHUKaAX.

2. CopneprxaHue IporpaMmbl.
2.1.Y4eOHO-TeMaTUYEeCKUH TIJIaH

Tema 3ansTHA
1 Beenenue. Texnuka 0e30macHOCTH
2 JlprxatenpHas THAMHACTUKA B UTPOBOM (popme
3 'uMHAcTHKa C 3JIEMEHTaMU XaTXa-ioru
(ympaxHEeHHS Ha PACTSKKY U THOKOCTh
4 3ymba- guTHec (TaHLEeBaIbHAs a3poOukal
S Pemakcanus
6 Urpel- TpeHUHTH

2.2.Coneprxanue yueOHOro IUiaHa:
Teopernueckuii 610k

1. Beenenue.

WHCTpyKITHS TT0 TeXHUKE 0€30MMacHOCTH PabOTHI ¢ UCIIOIB3YeMbIM 000PYI0BaHHEM
(my3. nentp, CI-nucku, demku, 3epkaia)

2. JIpixatenbHasi THMHACTHKA
3HAKOMCTBO C TMIIAMHU AbIXaHUSI, TEXHUKOU BBIIOJIHCHUS
3. «JleTckas Hora»
3HAKOMCTBO C aCAaHAMH MOTH, TEXHUKOM BBLITTOJIHCHUS
4. 3ym0ba-putHec
3HAKOMCTBO C 0a30BBIMU JBIKCHUSIMU C TIOMOIIBIO BUI€0-YPOKOB.
YCBOEGHHE TIIABHOTO IIPaBUIIA- TAHIYEM BECEJIO U HEMTPUHYKIEHHO.
5.Penakcanus
3HAKOMCTBO C YIPaKHEHHUSIMHU Ha paccia0ieHue MbIIIIII.
6.1rpel- TpeHUHTH

3HAKOMCTBO C IIpaBUJIaMH1 IIOBCACHUA B COLIUYMC.



7. KOHCyJIbTallUM JJISI POJIUTEIICH:
«ITonb3a apTUKYJISITUOHHON TUMHACTUKI.
«3Ha4YeHNE TMMHACTHUKH C MaCCaXKHBIMHU MsSYaMH JJIs STel
[TpakTudeckuii 610K
3aHITHE COCTOUT U3 4 JacTel:
-JIpIXaTenbHasi TMMHACTUKA-3 MUHYTHI
-Pa3MHrHKa-TUMHACTHKA C DJIEMEHTAMH XaTXa-UOTH-7 MUHYT
-3ymba- purtHec-20 MUHYT
-Penakcanus uin urpa-TpeHUHr-5 MUHYT
Conepxanue UTPOBOM JIBIXATEIbHON TUMHACTUKHU:
«bomnpIoi-ManeHbKHIY
«ITapoBo3»
«Jletsat rycm»
«Auncr»
«/IpoBocek»
«MenpHHULIAY
«Konbskobexe»
CepauTbii EXUK»
«JIArymoHok»
«B nmecy»
«Benukan
1 KapJIuK»»
«Tpybau»
«IleTyx»
«Kama xummt»
«Hacoc»
«Perynuposimn»

«Xoarbay»



«Kypb»
«Camonér»

«JlomM MaJIeHbKHI, JOM OOJIBIION
«ITonyem

Ha IJIeY0»
«Kocapb»
«I{BeTbD»

«Esx0»

«Kyx»

Pa3MuHKa - KOMIUIEKC yNIpa)KHEHUN XaTXa-UOTH:
«JIotoc»
«3ariasiHeM B TIPyI»
«Enum B MeTpo»
«Komka»
«babouka cuauT»
«babouka neTuT»
«I1leHok»
«ITomyrai»
«Yepenaxa»
«JIsrynikay»

«I"op6 BepOIIOTA»
«PBIK TbB2»
«3mes»

«ITargay»
«MOpCKOU KOTHK»
«Kopabisib»
«lenphun»

«BomxHa»



«Kopmum yaek»
«3Be3na»
3ymba-¢putHec.

Pa3yunBanue 0a30BbIX IBHKCHUI:

[IIupokue 1 MeJIKKE 1Iaru ¢ pa3BOpoOTOM TYJIOBHIIIA.

[I[Taru ¢ pa3BOPOTOM U BBINAIOM HOTH.

[IIaru ¢ xjonkamMu B JIaJIOIIH.

HaxkJsoHbl BipaBo 1 BJIEBO, COMPOBOXKIAIOIIUNACS IIIaraMi U MaxaMH PyK
[Ipepkku BOepén- Ha3aa u ¢ GUKCAUEH U KPYTOBBIMU JIBHXKCHUSIMU PYK
[TppiKKM Brepén- Ha3aa U B OOK

[Ilaru Bnepéa-Hasang

[IIar c BbINTalaMU U IBUKECHUSIMHU PYK

HpI/ICTaBHBIe oraru ¢ XJOoIIKaMu

Pa3BopoTHI BpaBO-BIEBO C NIMPOKO PACKUHYTHIMU PYKaMH U XJIOTIKAMM.

ba3oBeie maru ¢ ABMKEHUSIMU PYK U KopIiryca «BoyHay
bazoBsie maru u GUrypsl caiabca, KACHHO

[{ermouku TaHIEBAIBHBIX JBUKEHUI U MOCTAaHOBKA TaHIIA
Penakcanusi- ynpaxkHeHus Ha pacciaabieHne MBbIIIIII;
«JIenuBas Komeuka»

«3anyi cBeUy»

«3III0Ka YCIOKOUJIACH

«Por

Ha 3aMOYKE»

«JIrobonwiTHas BapBapay

«JIumon»

«ITapa»

«Buoparnusi»
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«ITamyGax»

«JIomagkny

«Cnony»

«lITnukm»

«byoeHunK»
«3aMeNJIECHHOE IBUKCHUEY
«JleTHU# neHEKY
«Tummna»

UrpeI1- TpeHUHTH
«MarasuH Arpymex»
«Moct apyKObD»

«bykBa

10 BO3YXY»
«byxkBa-xopoBoa»

«IXO0»

«BomnmebHas manoyka
«HeucnopueHnslii TeraehoH»
«Jleraer-

HE JICTACT»

«Paccka3 0 TOM, 4TO BHXKY»
«Pyxu-Horm»

«3aBOJHBIC YETTOBEUKN»
«Ha 5

OpPTaHOB YyBCTB»

«JIoBUTH 3BEPYIIKY»
«Temo B nene»

«®paza c

3aJaHHBbIMH CJIOBAMI

12



«BopoObu BOPOHBI»
«JleHb-HOYbY
«JIro0m10-

HE JTF00JTIO»
«3epKano»

«M306pa3u npodeccuror»

2.3.KaneHgapHo -TeMaTH4eCKOe INIAHUPOBAHUE

CeHts0psb :

1.

-JIpIxaTenbHasi THMHACTUKA «BONbIION-MaTeHBKUI.
-Pazmunka-xarxa-imora «Jlorocy.
-3ymba-putHec «Illupokue u Menkue marm»

-Penakcanus «JIeHnBas komeuka

2.

-JlpixarenpHast ruMHacTUKa «llapoBos»
-Pa3zmuHka-xarxa-iiora «3arjasiHeM B IpyI»
-3ym0a- ¢utHec «I1lupokue u MeKue 1mark ¢ pa3BopoToM»
-Urpa-tpeHuHr «Mara3uH Urpymex»

OKTs0pB:

3

- JIpixarenbHas ruMHacTuKa «JIeTsST rycmy.

-PazmuHka-xarxa-riora « EquM B METPOY».

-3ymba- putHec «lllupokue n MenKkue mark ¢ pa3BoOpoOTOMY.

-Penakcanus «3anyit cBedy».
4
JlpIxaTenpHas THMHACTUKA «bOJIBIIION-MaJI€HbKUID.

Pasmunka-xarxa-iiora «JIoTocy.

13



3ym0a- ¢putHec «l1laru ¢ pa3BOpOTOM U XJIOMTKAMM.
Urpa-tperuHr «MocT apyKObD»

S.

JpixarenpHas rumHacTrka «IlapoBo3»
Pa3zMuHKka-xaTxa-iiora «3ariisiHeM B IIPY1»

3ymba- ¢putHec «l1laru ¢ pa3BOpOTOM U XJIOMTKAMI
Penmakcanns «JIleHnBas komeuka

6.

JpixarenbHasi TMMHACTHKA «JIeTAT rycu»
Paszmunka-xarxa-iiora «Equm B METpO»

3ymba- ¢putHec «I1laru ¢ pa3BOpOTOM U XJIONKAMI
Hrpa-TpeHUHT 2Mara3uH UrpyLIeK»

7.

JIpIXxaTteapHasi THMHACTHUKA boJbIIoN-ManeHbKUI
Paszmunka-xarxa-iiora «JIotocy, «3arnsHeM B npya»
3ymba- ¢utHec «lllaru ¢ HakJI0HAMU BIIPABO-BJICBOY
Penakcanus «3anyii cBeuy»

8.

JpixarenpHas ruMHacTuKa «IlapoBo3»
Pa3zMuHka-xaTxa-iiora «3ariisiHeMm B Ipyn», «Enem B METpo»
3ym0a- ¢putHec«lllaru ¢ HaKJIOHAMH BIIPABO-BIIEBO»
Urpa-tpesunr «MocT npyxObi»

9

JlpIxarenbHas THMHACTHKA «JIeTsaT rycu»
Pasmunka-xarxa-iiora «JIoToc-3arisiHEM B IIPYI-€IUM B METPO»
3ymba- putHec «lllaru ¢ pazBopoTamMu U HAKJIOHAMI

Penakcanusa «JIenuBas xomika

10
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JlpIxaTenbHasi THMHACTHKA «AHCT»
Pazmunka-xatxa-iiora «Koiika»

3ymba- putHec «HakIOHBI ¢ IaraMu 1 Maxamu pyK»
Urpa-tpenunr «byksa no Bo3ayxy»

Hos6ps:

11

JpxarenbHas ruMHacTuKa «JpoBoceK»
Pa3Mmunka-xatxa-iiora «babouka

3ym0a- ¢putHec «l1laru ¢ pa3BOpOTOM U XJIOMKaAMUY
Penakcanus «3110Ka yCIOKOUIIACH»

12

JprxarenbHast ruMHacTHKa «MeTbHULIA
Pasmunka-xatxa-iiora «llleHok»

3ymM0a- ¢putHec «HakoHbI ¢ IaraMyu U Maxamu pykK»
Urpa-tpenunr «byksa-xopoBom»

13

JlpIxaTenbHasi THMHACTHKA « AUCT
Pa3zmunka-xatxa-iiora «Komika»

3ym0a- ¢utHec «l1laru ¢ pa3BOpOTOM U XJIOMTKAMI)
Penakcanusa «Pot Ha 3aMmouke»

14

JlpIxarenbHas THMHACTHKA «/[poBOceK»
Pa3smunka-xaTxa-iiora «baboukay

3ymba- dutHec «lllaru ¢ Beiagamu BriepEm»
Hrpa-tpeHunr «byksa 1o Bo3ayxy»

15

JlpIxaTenpHas ruMHacThKA «MeJbHULa»

Pasmunka-xarxa-iora «llleHok»
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3ymba- putHec «lllaru ¢ BeimagamMu Brepém
Penakcanusa «3110Ka yCIIOKOUIIACH

16

JlpIXaTeapHass THMHACTHKA «AHUCT»
Pa3smunka-xarxa-iiora «Komkay, «babouka»

3ymba- putHec «lllaru ¢ BeIMaIOM U JIBHKCHUSMH PYK»
Urpa-tpenunr «byksa-xopoBom»

17

JlpIxarenpHas ruMHacTHKA «JlpoBocek»
Pazmunka-xaTtxa-iiora «badoukay, «I1{eHOK»»

3ym0a- ¢putHec «l1laru ¢ BpIaOM U IBIKEHUSIMU PYK»
Penakcanusa «Pot Ha 3aMoUke»

18

JlpIxaTenpHas TUMHAcCTHKA «MeabHUIa»
Pasmunka-xatxa-iiora «Komkay, «badoukay, I1eHok»
3ymba- putHec «llemouka pa3yueHHBIX JBHKCHUI

Urpa-tpenunr «byksa 1o Bo3ayxy»

18./lpixaTenpHas ruMHacTHKA « KOHBKOOSKEID)
Pa3zmunka-xarxa-mora «llomyrain»

3ym0a- ¢putHec «llenouka pa3ydyeHHBIX JBUKEHUN
Penakcanus «JIrobomnbiTHas BapBapay»

JlexaOpsn:

19.

JprxaTenbHasi TAMHACTUKA « CEPAUTHIN EKUK»
Pasmunka-xarxa-riora «Hepenaxa»

3ym0a- ¢utHec «llenouka pa3ydeHHBIX JBUKCHUNY

Hrpa-TpeHuHT «9X0»
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20.

JIpIxaTenapHas TMMHACTHKA «JIATYIIOHOK»
Paszmunka-xarxa-iora «JIsarymka

3ymba- putHec «llemouka pa3ydeHHBIX ABHKCHUI
Penakcamusa «JIumon»

21

JlpIxaTenpHas rumHacTUKa «KOHBKOOCKEI
Pasmunka-xartxa-iiora «llomyraii»

3ymba- putHec «llenouka pa3y4eHHbIX JBUKEHUID
Urpa-tpenunr «BosieOHas namoukay

22

JpixarenpHas ruMHacTHKa «CepauThIi EXUK»
Pa3zmunka-xarxa-miora «Hepemnaxa»

3ym0a- ¢putHec «llenouka pa3ydyeHHBIX JBUKEHUN

Penakcauus «JIro6onsiTHas BapBapay»

23.

JIprxaTenpHasi TMMHACTUKA «JIATymoHok»
Pasmunka-xarxa-mora «JIsarymka

3ymba- putHec «llenouka pa3y4eHHbIX JBUKEHUID)
Hrpa-TpeHUHT «OX0»

24

JpixarenpHas rumHacTrKa « KOHBKOOSKEID)
Pasmunka-xarxa-iiora «llomyrait», «Hepemnaxa»
3ymba- putHec «llemnouka pa3yueHHBIX JBUKCHU
Penakcamusa «JIumon»

25,

JprxaTenbHasi TAMHACTUKA « CEPAUTHIN EKUK»
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Pasmunka-xarxa-iiora «llomyramm«Hepemnaxan »JIsrymka»

3ym0a- ¢putHec «llenouka pa3ydeHHBIX JBUKECHUN
Urpa-tpenunr «BommebHas nmagouka

206.

JpixarenbHasi rUMHAcTHKA «B necy»
Pa3smunka-xatxa-iiora «I'op6 BepOroga»

3ym0a- dutHec «ba3oBble maru ¢ ABMxKeHUsIMU «BoxHa»
Pemakcannsa «Ilapa»

SlHBaps;

27

JlpIxarenbHas riMHAcTHKA « BeMkaH U Kapiauk»
Pasmunka-xatxa-tiora «['op6 BepOtoa», «PhIK JbBaY
3ym0a- ¢utHec «ba3zoBble maru ¢ ABMxKeHusIMU «BoaHay
Urpa-tpenunr «HewncrnopueHHbIN TenePpon»

28.

JpixaTenbHasi TuMHAcCTHKA « TpyOaw
Pa3zMunHka-xarTxa-iiora «PBIK JIbBa», «3Mesy»

3ymba- putHec «Illaru ¢ pa3BOPOTOM U XJIOTKAMK
Penakcanus «Bubparus»

29

JlprxarenbHas ruMHacThka «B necy»
Pa3zmunka-xatxa-itora «I'op6 BepOtoga», «Pbik JibBay
3ym0a- dhutHec«ba3oBbie maru ¢ IBmkeHusMu «BoaHay
Urpa-TpeHuHT «3epKano»

30

JlpIxarenbpHas rMMHAcTUKA «BeMKaH U KapJIuK»»
Pa3sMunuka-xartxa-iiora «PBIK JIbBay, «3Mes»

3ym0a- ¢putHec «l1laru ¢ BrillagjaMu U ABUKEHUSIMU PYK»

18



Penakcanus «Ilapa»

31.

JlpixarenbHas ruMHAcTUKA « TpyOoawy
Pa3munka-xarxa-iiora «I'op0 BepOmtoaa», «PbIK abBay», «3Mesn»
3ym0a- ¢putHec «ba3zoBble maru ¢ ABMxKeHusIMU «BoaHay
Urpa-tpenunr «Pacckas o TOM, 4TO BUKY»

32

JlpixarenpHas rumHacTuka «B mecy»
Pasmunka-xatxa-iiora «['op6 BepOtogay, «PhIK abBay, «3Mes»
3ymba- ¢putHec «lIpbrkku Bepén-Hazann

Penakcanus «Bubparius»

®deBpaib:

33.

JpixarenbHas ruMHacTuKa «lleTyx»

Pa3smunka-xarxa-miora «Ilanga»

3ym0a- ¢utHec «ba3oBblie maru u GUrypel cajibca KaCUHOY
Urpa-tpenunr «HewncnopueHHslit Tenepon»

34:

JpixarenpHas rumHacTuka «Kama kunur»
Pa3zmunka-xarxa-mora «MoOpCKOU KOTHK»

3ym0a- ¢putHec «ba3oBble maru ¢ ABMAKEHUsIMU «BonaHay
Penakcanus «ITamy6a»

35.

JlpixarenpHast rumHacTuka «Hacoc»

Pa3zmunka-xatxa-iiora «KopaGiab»

3ymba- putHec «ba3oBbie maru u GUryphl cajabca KaCUHO

Urpa-tpenunr «Jleraer- He meraeT»

36.
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[pixarenbHas ruMHacTuka «lletyx»

Pasmunka-xarxa-mora «llanga»

3ymba- putHec «ba3oBbie maru u QUrypsl caabca KaCHHOY
Pemakcanusa «JIomagku»

37

JpxarenpHas rumHactika «Kara kunur»
Paszmunka-xaTxa-iora «MoOpCcKoi KOTHK»

3ymba- dutHec «llenouka TaHIIEBATBHBIX IBMKCHHI
Urpa-tpenunr «Pacckas o TOM, 4TO BUKY»

38.

JlpixatenpHas rumHacTika «Hacocy»

Pasmunka-xarxa-tiora «Kopabiiby»

3ym0a- ¢utHec «ba3oBble maru u GUrypel cajibca KaCUHOY
Penakcanus «I[Tamy6a»

39

JpixarenpHas rumHactuka «lletyx»
Pasmunka-xatxa-tiora «I[lanmga», «Mopckoii koTuk», «Kopabiby»
3ymba- ¢putHec «llenouka TaHLEBaNbHBIX ABUKECHUIN
Urpa-tpeHunr «Pyku-nHoru»

40

JlprxarenpHas rumHacThka «Karma kunur
Pasmunka-xatxa-itora «llanga», «Mopckoit KOTuK», «Kopabiib»
3ym0a- ¢utHec «ba3zoBblie maru u GUrypsl cajibca KaCHHOY
Penakcanusa «JIomankmy

Mapr:

41

JlpIxarenbHas ruMHAcTUKA «PerymmpoBmmk»

Pa3zmunka-xatxa-itora «Jlenbpuny»
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3ym0a- ¢putHec «I1laru Bnepén-Hazam u CKpecTHO»
Hrpa-TpeHUHT «3aBOJHBIE YETOBEUKM»

42

JlpIxaTenpHas THMHACTHKA «XO0ab0a
Pa3zmunka-xarxa-mora «BoiaHa»

3ym0a- ¢putHec «ba3oBble maru u GUrypel cajibca KaCUHOY
Penakcauus «Cion»

43

JpixarenbHas ruMHacThKa «Kypbi»

Pazmunka-xarxa-iiora «3Be3aa»

3ymM0a- ¢putHec «I1laru Bnepén-Hazam u CKpeCTHO»
Urpa-tpeHunr «Pyku-soru»

44,

JIp1xarenbHas TMMHACTHKA «PerynnpoBmumk
Pa3zmunka-xarxa-iiora «lens@un», «BomnHa»

3ym0a- ¢utHec «ba3oBblie maru u GUrypel cajibca KaCUHOY
Penakcanusa «lItnukmy

45.

JlprxaTenbHass THMHACTHKA «XO0Ib0ay
Pazmunka-xaTxa-iiora «3Be3ga», «KopMum gaek»

3ym0a- ¢putHec [Ippkku Brepén-Hazan u B 00K»
Hrpa-TpeHUHT «3aBOJHBIE YETOBEUKI»

46.

JpixarenbHas rumMHacTUKa «Kyppi»

Pa3zmunka-xatxa-iiora «Jlenbhun», «BomHay

3ymba- putHec «ba3oBbie maru u GUryphl cajabca KaCUHO

Penakcanusa «Cnon»

47
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JpIxarenbHas ruMHacTUKA «PerynmpoBImK»
Paszmunka-xaTxa-iora «3Be3na», «KopMuM daek»

3ymba- dutHec «[Ippixku Biepén-Hazam u 60K»
Urpa-tpenunr «Ha nsaTe opranoB 4yBCTB»

48.

JIpixaTenabHasi TAMHACTHKA «X0ab0a»

Pasmunka-xarxa-iiora «BomHay, «3Be3ga»

3ymba- putnec «ba3oBbie maru u QUrypsl caabca KaCHHOY
Penakcanusa «lItnukmy

Anpeinsb:

49./IpixaTenpHas ruMHacTUKA «Kypb»
Pa3zmunka-xaTtxa-iiora- kommiekc «llyremecTue B 300napKk»
3ym0a- dutHec «IIpuctaBHbie AT C XJIOMKAMID)
Hrpa-tpenunr «JIoBUTH 3BEpIOMIKY»

50

JpixarenbHas ruMHacThKa «CamMoneér»
Pa3zmunka-xarxa-mora- komruiekc «llyremecrsue B 300mapk»
3ymM0a- ¢putHec «ba3zoBble maru u (Urypsl cajibca KaCUHO»
Penakcanus «byOoeHUHK»

51

JlpIxaTenpHas THMHACTHKA «/{oM MajeHbKUM, TOM OOJIBIIION
Pa3zmunka-xaTtxa-iiora- komruiekc «llyremecrBue B 300mapk»
3ymba- dutHec «Pa3BOpOTHI C XJTOTTKAMM

Urpa-tpenunr «®pa3za ¢ 3aJaHHBIMU CIIOBAMID)

52.

JpixarenbHas ruMHacThKa «[logyem Ha muiedo»
Pa3zmuHka-xarxa-miora

3ymba- putHec «ba3oBbie maru u GUrypsl cajabca KaCUHO»



Penakcanus «3aMenieHHOE JBUKEHUE

53.

JpixatenbHasi ruMHAacTHKA «CaMOIET»
Pasmunka-xaTxa-iora- kommuiekce «llyremectsue B 300napK»
3ym0a- ¢utHec «IIpuctaBHbIe IATH C XJIOMKAMI)
Urpa-TpeHuHr «JIOBUTH 3BEPIOIIKY»

54.

JlpIxaTenpHast TAMHACTHKA «JloM MajeHBKHUH, 1OM OOJIBIION
Pa3zmunka-xaTxa-iiora- kommiekc «llyremecTue B 300mapKk»
3yM0a- ¢putHec «ba3zoBble maru u (GUrypsl cajibca KaCUHO»
Penakcanust «byOeHUNK»

55.

HpixarenbHast ruMHacTHKa «[logyem Ha miedo»
PaszmuHka-xaTxa-iiora- kommieke «llyremecrsue B 300napk»
3ymba- putHec «llenoyka TaHIIEBATbHBIX ABUKECHUM
Urpa-tpenunr «JIro6mro- He 00110

56.

JIpixatenapHasi ruMHacTUKA «CaMoIET»

Pa3zmunka-xarxa-mora — komruiekc «llyremecrsue B 300mapk»
3ym0a- ¢uTHeC

Penmakcanus «3aMensieHHOE JBUKEHUE

Maii :

57

JpixarenbHas rumHacTrka «Kocapp»

Pasmunka-xarxa-riora- komruiekc «llyremectsue B 300mapk»
3ymba- ¢putHec «llenouka TaHIEBaNIbHBIX IBUKCHHUIN

Urpa-tpenunr «BopoObu 1 BOPOHBI»

58.
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JpixarenbHas ruMHAcTUKA «L[BeTbD»

Pa3zmunka-xaTxa-iiora- kommiekc «llyremectsue B 300napK»
3ymba- ¢utHec «IlocTranoBKa TaHIa»

Penakcanusa «JletHuii neHEK»

59.

JIbIXaTenbHast TUMHACTHKA «Eox»

PasmuHka-xarxa-iiora - koMiuiekc «llyremecTBue B 300mapk»
3ymba- ¢utHec «IlocTranoBKa TaHIa»

Urpa-tpenunr «Teno B nemne»

60.

JlprxarenbpHas rTUMHACTHKA <« OKyK»

Pa3zmunka-xaTtxa-iiora- kommiekc «llyremectsue B 300mapK»
3ym0a- ¢utHec «IlocTanoBKa TaHIa»

Penakcammsa «Tummuaa

61.

JpixarenbHas rumHacTuka «Kocapp»

Pa3zmunka-xarxa-mora- komruiekc «llyremecrsue B 300mapk»
3ymba- putHec «IlocTaHOBKa TaHIIa»

Urpa-tpenunr «BopoObu 1 BOPOHBI»

62.

JprxaTenpHasi ruMHAcTUKA «L{BeTHD

Pa3zmunka-xaTtxa-iiora- komruiekc «llyremecrBue B 300mapk»
3ymba- ¢utHec «IlocranoBka TaHIa»

Penakcanusa «JIetHuit neHEK»

63.

JlpIXaTeapHasi TMMHACTHKA « s

Pa3zmunka-xarxa-miora- komruiekc «llyremecrsue B 300mapk»

3ymba- ¢putHec «IlocranoBka TaHIa»
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Urpa-tpenunr «JleHb-HOUYb)»

64

JlprxarenbpHas rUMHACTHKA <« OKyK»

Pasmunka-xaTxa-iora- kommuiekce «llyremectsue B 300napK»
3ym0a- ¢putHec «IlocranoBka TaHIa»

Penakcanusa « Tummnaay

Hroro: 64 3aHsATHA B rOJ

3. VYueGHo-meToauueckoe obecrieueHue u HHGOPMAIIMOHHOE
POTrpaMMBbl

Mertonunueckast nureparypa

KaproTeka urp-TpeHUHIOB

KaproTeka ynpakHeHUl U1 penakcauun

Kaproteka «/lprxarenbHas THMHACTUKA B UTPOBOMl (hopMe»
ABtopckuii puiibM «IlyTenecTBue B 300mapk»

4. MatepruanbHO-TEXHUYECKHUE YCIIOBUS PEaTU3aUK IPOTPaMMBI:
CnopTuBHBI 3a7;

MY3bIKaJIbHBIN LHEHTP - 1 mTyKa;

aKyCTUYECKHE KOJIOHKHU- 2 MITYKH;
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